
マスクフィットテストのご案内

令 和 5 年 4 月 1 日 施 行

呼吸用保護具 (マスク )の選定及び使用に関する法改正により

1 年以内ごとに 1 度のマスクフィットテストの実施が義務化されました。

溶接等作業時に発生する溶接ヒュームから

労働者の健康を守るために金属アーク溶接等作業を行う事業者は

マスクフィットテストを実施するようにしましょう。

進行性の神経難病

①手足が動きにくい

②ふるえ・こわばり

③バランス能力の低下

④じん肺

⑤肺がん

これら健康障害へのリスクが高くなります。

フィットテストの実施状況

呼吸用保護具の重要性

(1)フィットテストの実施については改正特定化学物質
   障害予防規則第38条の21 第7項で定められています。

溶接ヒュームを長年吸い続けるとどうなる？

弊 社 で は 標 準 定 量 的 フ ィ ッ ト テ ス ト の 約 1 / 3 の

時 間 で 測 定 で き る フ ィ ッ ト テ ス ト の

実 施 が 可 能 で す 。

マ ス ク は 呼 吸 時 に 有 害 物 質 が

侵 入 す る こ と を 防 ぐ 保 護 具 で す 。

顔 に フ ィ ッ ト し て い な か っ た り 、

正 し く 装 着 で き て い な い と 、 本 来 の

性 能 が 半 減 し て し ま い ま す 。

１年以内に１度フィットテストを実施し (1 )

正 し く マ ス ク が 装 着 で き て い る か

マ ス ク が 顔 に フ ィ ッ ト し て い る か

確 認 す る こ と が 重 要 で す 。
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J I S T 8 1 5 0 に 定 め る 方 法 に よ り

マ ス ク の 外 側 と 内 側 そ れ ぞ れ の

粒子数濃度を測定しフィットファクタ（2）を

計 算 し ま す 。 そ の 値 が 右 表 の

要 求 フ ィ ッ ト フ ァ ク タ を 上 回 っ て

い れ ば 合 格 と な り ま す 。

(2)フィットファクタ＝マスクの外側の粒子数
マスクの内側の粒子数

測 定 方 法 に つ い て

使 用 機 材 : 短 縮 定 量 的 フ ィ ッ ト テ ス ト 装 置

T r a n s t e c h 社 製 P o r t a C o u n t 8 0 4 8

短 縮 定 量 的 フ ィ ッ ト テ ス ト 測 定 手 順

S T A R T

本人確認及び注意事項説明（約 3分）

フィットテスト記録表の発行（ 3年間保管）

※記録表は後日発行いたします

フィットファクタ
合格

前屈 (約１分 )

つま先に触れるように腰を曲げ、

ふたたび立った状態に戻る

発声 /駆け足 (約 1分 )

使い捨て式マスクの場合は声出し、

取替式マスクの場合はその場で駆け足を行う

頭を左右に動かす (約 1分 )

右を向いて静止して息を吸い、戻しながら息を吐く

左を向いて同じ動作を行う

頭を上下に動かす (約１分 )
上を向いて静止して息を吸い、戻しながら息を吐く

下を向いて同じ動作を行う

マスクの種類 要求フィットファクタ

全面形面体 500

半面形面体 100

フィットファクタ
不合格の場合

へ戻る

※二度目以降

  不合格 の場合

マスクの再選定まで

サポートいたします
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